
 

Духовная практика 

«16 небесных искусств совершенства: искусство жить с Богом» 
(живой опыт духовного воспитания) 

 

Авторы духовной практики совместного воспитания Души в Любви и Служении 

Творцу и людям раскрыли в поэтической форме 16 ступеней совершенствования 

себя в проявлении Жизнетворчества. Приглашаем в духовное путешествие.  

 

Содержание Духовного путешествия:    

 

Духовное Рождение 

 

Искусство учиться самому и учить других 

Искусство оставаться здоровым и вдохновлять других 

Искусство развиваться и совершенствоваться 

     Искусство соблюдать равенство мыслей, слов и дел 

      Духовное Восхождение 

 

Искусство гармонично взаимодействовать с другими 

Искусство дружить и любить 

Искусство речи и письма 

Искусство быть счастливым и удовлетворѐнным 

      Духовное Преображение 

     Искусство вдохновлять быть счастливыми 

    Искусство организовывать, быть лидером и руководить 

    Искусство преображать себя и окружающий мир 

    Искусство создавать атмосферу духовного благоденствия 

     Духовное Служение 

    Искусство проявления достоинства в юморе и коммуникациях 

    Искусство быть осознанным и высоко духовным 

    Искусство служить бескорыстно и безусловно в семье, профессии и обществе 

    Искусство взаимоотношений с Богом 

 



Духовное Рождение 
 

Искусство учиться самому и учить других 
 

Созерцание совершенного образа. 
Познающий Лѐгкостью и Прозрачностью подобен Воздуху 

 

 
 

Деревья – одуванчики, Ву Конг Дьен, вьетнамский художник 

 

Созерцая образ Чистоты, к нам приходит Радость Мирозданья, 

Лѐгкие движения Души наполняют Светом Созидание. 

 

 

Регулярная практика 
Чистописание – Жизнеописание – Святописание 

 

 
 

Фото из открытых Интернет - ресурсов 

 

Скрижали Жизни выводя искусною рукою, Судьбу Высокую творя,  

Мы учимся, Господь, с Тобою.  

 

 

 



Творческое погружение внутрь себя 
Рост Дерева Познания  

 
Фото из открытых Интернет-ресурсов 

 

Свет Мудрости внутри меня раскроет тайны Бытия,  

И возвестит Начало дня, где счастлив ты и я.  

 

 

 

Сотворческое проявление 
   Легко созидать с Творцом  

 

 
 

Запредельный мир, Сергей Кузнецов, российский художник 

 

Мир Красотою созидая, Любовь подарит нам Рассвет, 

В нѐм Счастье Жизни проявляет Успех и Творчества Расцвет. 

 

 



Искусство оставаться здоровым и вдохновлять других 
 

Созерцание совершенного образа 
Смотрящий на солнце Истины всегда Истинный 

 

 

 
 

Фото из открытых Интернет-ресурсов 

 

Сверкание лучей Здоровья подарит Свет и Чистоту. 

И Жизни смыслы проявляя, мы возвращаемся к Отцу. 

 

 

Регулярная практика 
Чистота питания – Чистота мышления – Чистота движения  

 

 

 
 

Фото из открытых Интернет - ресурсов 

 

Гармония Природы, вдохновляя, зовѐт к Вершинам Мастерства, 

Где сольный танец исполняя, играем в замысле Творца. 

 



Творческое погружение внутрь себя 
Цветение Светом Осознания  

 

 
 

Фото из открытых Интернет-ресурсов 

 

Жизнь лотоса всегда прекрасна: в ней легкость, чистота, покой. 

И совершенства мудрый образ парит Любовью над землѐй. 

 

 

 

Сотворческое проявление 
Мир вдохновляет Красота 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Мир миров, Сергей Кузнецов, российский художник 

 

Сознание Духа обретая, мы чувства братские храним,  

И мир единый созидая, мы Бога Славу возвестим.  

 

 

 



Искусство развиваться и совершенствоваться 
 

Созерцание совершенного образа 
Весеннее с Природой обновление дарует каждому святое вдохновение 

 

 
 

Иней, Игорь Грабарь, русский художник 

 

Прозрачность чувств и ясность мыслей, открытость сердца и Души 

Дарует силы возродиться и Путь Божественный пройти.  

 

 

Регулярная практика 
Простое упражнение – Регулярное повторение – Великое достижение 

 

 
 

Фото из открытых Интернет - ресурсов 

 

Ступени роста и расцвета ведут, Возвышенность творя, 

Трудясь во благо Человека, мы познаѐм Любовь Творца. 

 

 



Творческое погружение внутрь себя 
Огранка драгоценности Души 

 

 

 
 

Фото из открытых Интернет-ресурсов 

 

Высвобождая Свет Души, к Творцу Любовь питая, 

Наполним сердце Красотой, живя и вдохновляя. 

  

 

 

Сотворческое проявление 
В нас Совершенство жизнь творит  

 

 
 

Разговор о высшем,  Валерий Крючков, российский художник 

 

В высоком Истину найдѐм, глубины мудрости усвоим,  

Покой и счастье  обретѐм, и в мир чудесный дверь откроем. 

 



Искусство соблюдать равенство мыслей, слов и дел 
 

Созерцание совершенного образа  
Вершит творения Рассвет, в котором Мудрость, Солнце, Свет 

 

 
 

Сияние, Елена Саппа, российский художник 

 

                 Осознавая мысли силу, лишь Чистоту в слова я облеку, 

          Еѐ тончайшее звучанье в дела Господни привнесу.  

 

 

 

Регулярная практика 
Внутреннее Пробуждение – внутреннее Просвещение – внутреннее Преображение  

 

 
 

Компьютерная живопись. Фото из открытых Интернет-ресурсов 

  

Высоким словом Знаний Бога созвездье мыслей напою 

 И в сердце трепетном и чистом их вновь и вновь я повторю. 

 



Творческое погружение внутрь себя 
Рождение света осознанья  

 

 
 

Притяжение, Елена Саппа, российский художник 

 

И радость сердце озарит, польется музыка Души. 

Чтоб вместе с Богом зазвучать на струнах Истинной Любви.  

 

 

Сотворческое проявление                                                                                                                                                                       
Слова в Любовь я облеку 

 

 
 

      Ступени в Неведомое, Елена Саппа, российский художник 

 

Хоров неспешный перезвон в Небесном и земном, 

Пробудит силу у Души жить радостно в  Простом. 



Духовное Восхождение  
 

Искусство гармонично взаимодействовать с другими 
  

Созерцание совершенного образа  
Во всех мы Душу видим и, вдохновляясь Высотой, мы радость в сердце будим 

 

 
 

 Весна в Италии, Исаак Левитан, русский  художник 
 

В Гармонии живу, дышу, люблю... Гармонию Души я в мир несу. 

И вдохновляясь Красотой природы, свою природу Чистой создаю. 

 

 

Регулярная практика 
    Усвоение – Осознание – Воплощение 

 

 
  

Весна в персиковом саду,  Жан Марк Жаньячик, французский художник  

 

Возделывая сад Души, садовник бережно цветы растит, 

и  сердцем Высшего Отца за дар Служить благодарит. 

         



    Творческое погружение внутрь себя 

Милосердное сердце открою   

 

 
 

Яблони в цвету, Светлана Артемова, российский художник  

 

Разлился над Миром Твой Свет золотой, Добром и Покоем рождает Цветенье, 

Душа наполняется Миром, Теплом и  откликается Преображеньем.  

                     

 

Сотворческое проявление      
Океаном Любви отзовусь  

 

 
                                                         

Цветущая весна, неизвестный художник 

 

В руках Всевышних Матери - Отца Душа поет мелодию Любви, 

И танец Счастья созидая, нас приглашает Красотою расцвести.  

 



Искусство дружить и любить 
  

Созерцание совершенного образа   

Как важно сердцем быть друг с другом и оставаться с Богом и с собой 

 

      
Море, акварель, неизвестный художник   

 

В океане Любви растворяясь, компас сердца в Душе я держу.  

И Любовью своей обнимая, я в объятия  Бога спешу.  

 

Регулярная практика 

Сотрудничество – Содружество – СоТворчество  

 

 
 

Морской пейзаж, Виллем Хайенраетс, голландский художник 

 

Приближаясь к СоТворчеству с Богом, Чистотою в Единстве служу, 

Верным Другом в Свободе и Воле, я, как верный слуга, дорожу.  



Творческое погружение внутрь себя 

У дружбы тѐплая Душа 

 

 
                            “Штиль у Крымских берегов” , Иван Айвазовский, русский художник 
 

У Любви высочайшие ноты, и Величие, и Благодать,  

А для Дружбы высокой дороже сердца тѐплого нежная гладь.  

 

 

Сотворческое проявление    

У Дружбы с Богом аромат Любви  

 

 
“Штиль”, Константин Морозов, советский художник 

 

Высоким слогом, тихим словом Любовь возносит в Небеса, 

Тончайшим чувством, светлым взором нам отвечает Бог, любя.   

 

 

 



Искусство речи и письма  

 

Созерцание совершенного образа 

И льѐтся слово золотое, Свет Вечности и Мудрости даря  

 

 
 

“И будет утро”, Георгий Матевосян, армянский художник 

 

Из Океана Знанья рождена, мысль обратеает смыслы Мирозданья, 

И вечностью Законов Бытия благотворит Вселенной созиданье.  

 

 

 

Регулярная практика 
Сознание – Сочинение – Сотворение 

 

 
 

“Соприкосновение”,  Георгий Матевосян, армянский художник 

 

К Источнику вновь припадая, мы о Любви БогоТворим, 

Судьбы своей Путь созидая, в Душе Свет Знаний сохраним. 

 



      Творческое погружение внутрь себя 

 И глубиною Сотворенья вдруг наполняются слова 

 

 
 

“Дорога”, Георгий Матевосян, армянский художник 

 

Тончайших струн соединенье и чуткое Души прикосновенье                  

  Венчают силы Вдохновенья с Отцом творить Обожествленье.  

 

 

Сотворческое проявление 

Судьбу свою мы с Богом пишем 

 

 
 

“Прикосновение”, Георгий Матевосян, армянский художник 

 

 

Письмо Любви длиною в Жизнь Отец Всевышний присылает, 

И Дар нектарный изливает, в свой замысел  нас мудро посвящает.  

 

 



Искусство быть счастливым и удовлетворѐнным 

 

Созерцание совершенного образа  

Мы знаем: Счастье обитает лишь там, где Бог живѐт 

 

 
 

“Лавандовые поля”, Юта Херрманн, немецкий художник 

 

И зазвучат мелодии Души, Любовью чистой  сердце отзовѐтся, 

И каждому, кто встретится в Пути, Благословенье Господа прольѐтся. 

 

 

Регулярная практика 
Доволен – Радостен – Благодарен 

 

 
 

Картина неизвестного  художника  

 

Всему есть свой черед, и сердце это знает, 

Вложу духовный труд – и сила сотворенья возрастает. 

    

 



     Творческое погружение внутрь себя 
Все правильно на Свете, который создал Бог  

 

                                
  

    Юта Херрманн, немецкий художник 

 

Как хорошо, когда внутри живут Любовь и Доброта,  

Как хорошо, когда вовне они проявятся Совместностью труда. 

 

 

 

Сотворческое проявление 

Открыв сердца для Счастья – Счастливы   

 
 

“Поле подсолнухов”, Юта Херрманн, немецкий художник 

 

Где живѐт счастье – в тебе и во мне,  

Кто из нас счастлив – счастливы все.  

 

 

 



Духовное Преображение 

 

Искусство вдохновлять быть счастливыми  

 

Созерцание совершенного образа  

В нас Бог вдохнул Сиянье Чистоты, открыл секрет Высоких Знаний 

 

 
 

Фантастические цветы, неизвестный художник 
 

Уметь принять, уметь вдохнуть и сил придать для Восхожденья –   

Большого Мастера удел и благородное Служение. 

 

 

Регулярная практика 

     Восхождение – ВозРождение – Вдохновение 

 

 
 

Фантастические цветы, неизвестный художник 

 

 

К вершинам Мастерства ведет, играя, Всевышний, устали не зная. 

И верит в нас до самого конца, и в каждом видит Он подобие Творца. 

 



Творческое погружение внутрь себя 

Высокое давая нам Рожденье, СоЗнанию дал Осуществленье 

 

 
 

Фантастические цветы, неизвестный художник 
 

Под Солнцем Знаний расцветая, Душа Божественную Радость источает.  

И погрузившись в Океан Любви, растворена в Блаженстве Чистоты.  

 

 

 

Сотворческое проявление 

Возможность безграничного Служенья нам каждому в наследство подарил  

 

 
 

Фантастические цветы, неизвестный художник 

 

Рождѐнному Творцом дано Служенье для счастия преумноженья.  

И славим Господа вовек за то, что венчан с Богом Человек.  
 

 

 



      Искусство организовывать, быть лидером и руководить 

 

Созерцание совершенного образа 
Лишь Мудрость Истины Душой руководит, судьбу прекрасную она вершит 

 

 
 

Фото из открытых Интернет-ресурсов 

 

Посеев семена Любви, Творец восходов ждѐт, 

Заботой и уходом вдохновляя, ведѐт Он, мудро наставляя. 

  

 

Регулярная практика 

Организация – Объединение – Обретение  

 

 
 

Фото из открытых Интернет-ресурсов 

 

Под Солнцем Знаний и в лучах труда рождается Соцветий череда, 

 Являя Чистоту Отца, Талант Служить раскроет Тишина. 

 



Творческое погружение внутрь себя 

И щедростью Любовь дарить и Доброту благотворить 

 

 
 

Фото из открытых Интернет-ресурсов 

 

Как от одной свечи зажжется свет гирлянд 

 и принесѐт в сей мир торжественность и лад,  

Так хоровод прекрасный и живой,   

исполнит танец Жизни золотой. 

 

 

Сотворческое проявление 

Вести к Вершинам Мастерства и верить в Восхожденье до конца  

 

 
 

Фото из открытых Интернет-ресурсов 

 

У лидеров особая стезя – уверенно идти, быть верным до конца, 

И в час небесный и земной ответить за себя и нас с тобой.  
 



Искусство преображать себя и окружающий мир  
 

Созерцание совершенного образа 

Творец вершит Любовью Вдохновения великое Земли Преображение 

 

 
 

Картина юного художника Дмитренко “Космос” 

 

Преображая Душу светом осознания, Творца советы в жизни воплощая, 

Сердца наследников в Любви сияют, СоТворчество с Отцом преумножают. 

 

 

Регулярная практика 

Цветение – Расцвет – Процветание 

 

 
 

Картина юного художника Фроловой “Космос” 

 

Цветет Душа в лучах Любви Творца, ликует и поет, танцуя и кружа. 

В Рассвете новом пробуждаясь, рождает новую себя. 

 



Творческое погружение внутрь себя 

Творя с Содателем Самим, воссоздаем свой образ совершенный  

 

 
Картина юного художника Алѐны Боминой “Космическая фантазия” 

 

Шлифуя Дух в усильях устремленных и видя ясно Высоту, 

Мы, совершенства грани освещая, в невидимых сраженьях побеждаем тьму. 

 

 

Сотворческое проявление 

Преображая Душу Чистотой, Мир Красотой мы наполняем 

   

 
              Картина юного художника  Анастасии Войновой”Невероятный космос” 

 

Преображенья силу подарив, Бог ожидает нашего ответа, 

И верит Он в Судьбу Своих детей, уверенно идущих к Свету. 
 



     Искусство создавать атмосферу духовного благоденствия  
 

Созерцание совершенного образа  
Покой, рождѐнный Тишиной, зовѐт вернуться нас Домой 

 

 
 

Фото из открытых Интернет-ресурсов 

 

Невинность детства, Духа Чистота ведут к созданью Бытия, 

  где Бог в симфониях Добра благословляет нас, любя. 

 

 

Регулярная практика  

БлагоДарение – Благословение – БлагоТворение  

 

 
 

Фото из открытых Интернет-ресурсов 

 

Сокровищами Душу наполняет и в Созиданье возвышает.   

Благословения Отца легко ведут нас к Счастью торжества.  

 

 



Творческое погружение внутрь себя 
Вниманье к мысли, чувству, отношениям приводят в жизни к добрым 

Совершениям  

 

 
 

Фото из открытых Интернет-ресурсов 

 

Себя раскрыть, Творца любить, всегда Ему подобным быть, 

И возрастать, и расцветать, звездой в Созвездии сиять. 

 

 

 

Сотворческое проявление 

Весь Мир – Всевышнего Семья, где каждый каждому есть брат или сестра. 

 

 
 

Фото из открытых Интернет-ресурсов 

 

В Служении Творцу готовы вечно жить и для Него полезным быть. 

Да будут силы с Ним идти и верность сохранить в Пути. 

 



      Духовное Служение 

Искусство проявления достоинства в юморе и коммуникациях 

 

Созерцание совершенного образа  
Когда ты хочешь в СоТвореньи быть, умей с другими вместе жить 

 

 
 

Фото из открытых Интернет-ресурсов 
 

У каждого из нас есть Дар достойным стать, лишь потрудиться важно, 

 чтоб засверкала Жизнь и проявилась Стать.  

 

 

Регулярная практика 
Дар – Доблесть – Достоинство   

 

 
Фото из открытых Интернет-ресурсов 

 

Коль взор твой в каждом видит совершенство, достоин ты блаженства. 

Лишь Верность Господу храня, придѐм к Вершинам Бытия.  

 



Творческое погружение внутрь себя 
Идти и верить до конца – вот цель и смысл быть спутником Творца 

 

 
 

Фото из открытых Интернет-ресурсов 
 

Сильный и равный, чистейший и святый, в светлом и праведном вместе творим. 

Так рука об руку с Высшим Возлюбленным дел благородных чудо вершим. 

 

 

Сотворческое проявление 

     А если встретятся преграды на Пути, мы с юмором сумеем их пройти 

 

 
 

Фото из открытых Интернет-ресурсов 

 

И радостью струящийся покой зовѐт к Гармонии и легкости Души, 

 И в созерцаньи Вечной Красоты поют сердечных трелей соловьи. 
 

 

 



Искусство быть осознанным и высоко духовным  

 

Созерцание совершенного образа  

Подобный в добродетелях Отцу всегда Осознан, равен чистотой Творцу 

 

 
 

Фото из открытых Интернет-ресурсов 

 

В Сознании Чистоты рождается Духовный Свет, приходит в сердце  

Всемогущего ответ.  

В нѐм вечный замысел Творца – вести нас по дороге, Свет Любви храня.  

 

 

Регулярная практика 
Я  – Душа. Я  – Свет. Я Вечен. 

 

 

 
 

Фото из открытых Интернет-ресурсов 
 

В Душе звучащий тишиной покой, ко всем одно признанье “Дорогой”. 

Блаженство радости и Мира красота – подарок детям от Всевышнего Отца.  

 



Творческое погружение внутрь себя 
Высот Духовности постиг Живущий в истинном смирении  

 

 
 

Фото из открытых Интернет-ресурсов 
 

Величием Бога покорен, в благоговении смиренья пребываю. 

С Ним – знать могу я тайну о себе, Законы Мирозданья постигая. 

 

 

Сотворческое проявление 

     И Глубины и Высоты начала берут истоки в Постиженьи Бога 

 

 
 

Фото из открытых Интернет-ресурсов 
 

Земных Высот, небесной Глубины познавший Бога достигает. 

И Дух из пепла воскрешает, и Ангельскою службой вдохновляет.  

 

 

 



Искусство служить бескорыстно и безусловно в семье, профессии и обществе 
 

Созерцание совершенного образа  

В Служении Богу – Вечности  Дыхание. В Служении людям – Бога воспеванье 

 

 
 

Фото из открытых Интернет-ресурсов 
 

И полон Океан Любви Господень, и каждому дано с Ним во Служеньи Быть. 

Уметь дарить, творить, благодарить, делиться Счастьем, мирно жить.  

 

 

Регулярная практика 

Любить – Уважать – Служить 

 

 
 

Фото из открытых Интернет-ресурсов 
 

Лишь в бескорыстии труда найдѐм мы Радости глубины, 

 Достигнем Мудрости Вершины и будем с Богом навсегда. 

 



Творческое погружение внутрь себя 

В дыханье каждом и во взоре моя Любовь ко всем и ко всему 

 

 
 

Фото из открытых Интернет-ресурсов 
 

Не ставя никаких условий, откроем сердце для Любви,  

Чтобы  Господь сумел для многих открыть Себя и Мир спасти.  

 

 

Сотворческое проявление 

Пульс Мира чувствовать как свой  

 

 
 

Фото из открытых Интернет-ресурсов 
 

Своею жизнью созидая всѐ то, что Он пришел создать, 

 Мы каждым мигом прославляем Его Покой, Любовь и Благодать. 

 



Искусство взаимоотношений с Богом 
 

Созерцание совершенного образа 

В нѐм всѐ Едино, Любо, Совершенно. В нас образ дорогой сияет вдохновенно 

 

 
 

Фото из открытых Интернет-ресурсов 

 

Отец Небесный Чист, Прекрасен, Светел, Надежда Мира и Спасение Души. 

С ним каждый может в этой жизни встретить источник Знаний, Силы и Любви.  

 

Регулярная практика 

Искренность – Открытость – Праведность 

 

 
 

Фото из открытых Интернет-ресурсов 
 

  Невинных и простых сердец рад видеть пред собой Отец 

И помогает им в Пути достичь Предназначенья Высоты. 



Творческое погружение внутрь себя 

Когда ты без Него не можешь жить – ты понимаешь Смысл слова “Быть”  

 

 
 

Фото из открытых Интернет-ресурсов 
 

Душою быть, уметь по заповедям жить, во благо ближнему служить. 

И к совершенству устремиться, и СоТворение полюбить.  

 

 

Сотворческое проявление 
     Господи, моя Любовь и Благодарность к Тебе вечны  

 

 
 

Фото из открытых Интернет-ресурсов 
 

Какое счастье, что Отец нас знает, на бескорыстие труда благословляет. 

В Любви воспитывая, щедро награждает и мудрости учиться наставляет. 

 

 



Послесловие: 

Мы живѐм во времени, когда важно уметь жить с Богом: быть его Детьми,  

Учениками, Служителями. Жить в этом, трудиться над этим, радоваться этому. 

Желаем совершенствоваться в Искусстве Любви к Богу. 

 

С Уважением, Благодарностью и Любовью,  

Давыдушкина Ирина, Антошко Елена 

Республика Карелия, г. Петрозаводск, 2020 год 


